Kanseri erken teshis etmek
icin testler

Avustralya'da ti¢ kanser tarama programt bulunmaktadir. Bu
programlar bagirsak, meme ve rahim agzt kanserinin erken
belirtilerini bulmak igin basit testler kullanir. Kanseri erken teshis
etmek tedaviyi kolaylastirir ve hayatta kalma sansint artirtr.

Bu testler, kanser belirtileri géstermeyen kisiler icindir. Kanser
belirtileriniz varsa doktorunuza bildirin.

Yesil veya mavi (gegici) Medicare kartiniz varsa bu tg test
Ucretsizdir. Medicare kartiniz yoksa testlerin Gcretleri ile ilgili
doktorunuzla konusun.

Kanser taramast hayatinizt

kurtarabilir.

Bagirsak, meme veya rahim agzt kanseri taramast hakkinda
daha fazla bilgi almak isterseniz su adresleri ziyaret edin:

* cancersa.org.au
* breastscreen.sa.gov.au
* ncsrgov.au

Kanser teshisi konduktan sonra destede ihtiyaciniz varsa
Cancer Council SAw1 13 11 20 numaralt telefondan arayn.

Bu kaynak Cancer Council SA ve BreastScreen SA
tarafindan olusturulmus, baski ve geviri Country SA PHN
tarafindan finanse edilmistir.
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Kanser hakkinda ticretsiz* ve gizli bilgi ve destek igin

pazartesiden cumaya 09.00 - 17.00 saatleri arasinda:

» Cancer Council'iarayin 13 1120

* cancersa.org.au adresinden ¢evrimicisohbet edin

* askanurse@cancersa.org.au adresine e-posta
gonderin

Ucretsiz* sozli tercimanlik hizmeti 131 450 numarali
telefonu arayarak alinabilir.

*Sehir igi arama maliyeti

Gozden gegirme: Subat 2025
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Test Kit

Bagwrsak kanserinin erken teshisi

Avustralya'da Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programt
bulunmaktadir. Program, gogu zaman hentiz farkinda olmadiginiz
bagirsak kanseri belirtilerini, basit bir test araciigiyla erken asamada
tespit etmek icin kullanilir. Test evinize postalantr.

45-74yas arast tum Avustralyalilar her iki yilda bir bagirsak kanseri
testiyaptirmalidir.

45-49 yas arast: ilk bagirsak kanseri testinizi cevrim ici olarak siparis
edin. Ardindan her iki yilda bir otomatik olarak yeni bir test alirsiniz.

50-74 yas arasi: Her ikiyilda bir bagirsak kanseri testi istemenize
gerek kalmadan size génderilir.

Cancer Council SA'nin nerileri:
* Postayla geldiginde test kitinizi tamamlayip iade etmek.

* Bagirsak kanseri belirtileriniz varsa doktorunuza gérinmek.
Belirtiler arasinda rektumunuzdan kan gelmesi, bagirsaklarinizt
bosalttiktan sonra tuvalette veya tuvalet kagidinda kan gérmeniz,
agiklanamayan kabizlik veya ishal ya da agiklanamayan yorgunluk
yeralir.

Allenizde bagirsak kanseri 6ykist varsa doktorunuza gérinmek.

Karekodu taratarak:
* ilk test kitinizi veya yedek testinizi

siparis edin
* Kendi dilinizde bilgilere erisin.

Meme kanserinin erken teshisi

BreastScreen SA, meme kanserini erken teshis etmek igin tcretsiz
tarama mamografileri sunmaktadir. Mamogram, géguslerin
réntgen filmidir.

Tarama mamografileri 6zellikle 50-74 tas arast olmak tizere 40 yas
ve Uzeri kadnlar igindir.

Ucretsiz mamografi icin karakodu taratin veya 13 20 50 numarali
telefondan BreastScreen SAyt arayin. Randevunuz igin Ucretsiz
olarak bir kadin terciman ayarlayabilirler.

Tum personel kadindir. Katilmak i¢in doktorunuzdan sevk almaniza
gerekyoktur.

Cancer Council SA ve BreastScreen SA'nin dnerileri:
Her iki yilda bir ticretsiz tarama mamografisi gektirmek.

* Goguslerinizin normal gérintmand ve hissini bilmek, boylece
herhangi bir degisikligi fark etmek. Degisiklikler arasinda yumru,
meme ucu akintist veya sizin i¢in normal olmayan baska herhangi
bir degisiklik yer alir.

* Tarama mamodgrafisi sizin igin uygun olmadigindan herhangi bir
degisiklik fark ettiginizde doktorunuza gérimek.

Asagidaki bilgilere erismek icin breastscreen.sa.gov.au
adresini ziyaret edin:

* Mamografi gektirme hakkinda daha fazla bilgi
 Kendidilinizde bilgi

Karekodu taratarak:

* Mamografi randevunuzu ¢evrim
ici olarak alin.

Rahim dg‘jzl kanserinin

erken teshisi

insan papilloma viriisiine (HPV) karst agllanmak ve diizenli rahim
agzt tarama testi yaptirmak rahim agzt kanserini durdurabilir.

Kadnlar ve rahim agzi olan 25-74 yas arasindaki kisiler her bes
yilda bir tibbi bir klinikte test yaptirmalidir. Testi kendiniz yapmayt
segebilirsiniz (kendi kendine érnek toplama) veya bir doktor veya
hemsire testi sizin icin yapabilir.

Cancer Council SA'nin onerileri:

HPV'ye karst ast olmak. Ast 12-25 yas arast kisiler igin Ucretsizdir.
Asl, bir eczaneden veya tibbi klinikte yaptirilabilir. 7. siniftaki
cocuklara ast okulda sunulmaktadir.

25 yasindan itibaren Servikal Tarama Testi yaptirmak.

ihtiyaciniz varsa randevunuzu aldiginizda bir terciman isteyin.
isterseniz bir kadin doktorveya hemsire de talep edebilirsiniz.

Rahim agzt kanseri belirtileriniz varsa doktorunuza gériinmek.
Belirtiler arasinda adet dénemleriniz arasinda kanama veya
cinseliliski srasinda agriyer alir.

Kendi kendine 6rnek toplama
secenegdi de ddhil olmak iizere rahim

agz: taramasi hakkinda daha fazla F:
bilgi icin karekodu taratin.
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